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RETACRIT® क  सुरलित रखने के लनदेश 

१. आपके स्टडी कोऑर्डिनेटर आपको यह सभी चीज़ें द़ें गे: RETACRIT® दवा (वायल या प्री-र्िल्ड र्सररिंज), खुद दवा लेने 

के र्लए जरूरी सामान (र्सररिंज, सुइयााँ, अल्कोहल सै्वब, कॉटन गॉज, लाल शार्प्ि किं टेनर) और सेल्फ़-एडर्मर्नस्टर ेशन 

डायरी काडि — हर तय खुराक के र्लए एक. 

२. RETACRIT® को र्दए गए स्टडी कूलर बैग और आइस पैक का इसे्तमाल करके घर ले जाएाँ . 

RETACRIT® को रेलिर्जरेटर म़ें 36°F से 46°F (2°C से 8°C) के बीच तापमान पर रख़ें. 

RETACRIT® को धूप से दूर रख़ें और उसे पैकेट के अिंदर ही रख़ें. 

सेल्फ़-एडर्मर्नस्टर ेशन डायरी काडि म़ें यह नोट कऱें  र्क आपने RETACRIT® को रेर्िजरेटर म़ें र्कस तारीख और समय 

पर रखा है. 

RETACRIT® को न तो र्हलाएाँ  और न ही जमने द़ें . अगर RETACRIT® जम गया हो, तो उसका इसे्तमाल न कऱें . 

अगर RETACRIT® के र्डबे्ब के अिंदर लगे फ्रीजर स्ट्स्टर प इिं र्डकेटर का हरा लहस्सा सफेद या धुोंधिा र्दखे, तो उन 

वायल्स का इसे्तमाल न कऱें . 

३. RETACRIT® का तरल पदार्ि सा़ और रोंगहीन होता है. अगर तरल पदार्ि का रिंग बदला हुआ या धुिंधला लगे, या 

उसम़ें गािंठ़ें , परत़ें या कण र्दखाई द़ें , तो RETACRIT® का इसे्तमाल न कऱें . 

दवा िेने वािे लदन RETACRIT® की तैयारी 

४. आपको र्मला सेल्फ़-एडर्मर्नस्टर ेशन डायरी काडि देख़ें और उसम़ें दजि RETACRIT® की तय खुराक की तारीख, कुल 

तय मात्रा (र्मलीलीटर म़ें), और र्कतनी वायल या प्री-र्िल्ड र्सररिंज चार्हए, यह पहचान ल़ें. 

अगर क ई सवाि ह ों, त  तुरोंत अपने अध्ययन लिलकत्सक से सोंपक़ करें . 

५. र्दए गए सभी सामान इकट्ठा कर ल़ें, र्जनम़ें र्सररिंज, सुई, कम से कम 2 अल्कोहल सै्वब, कॉटन गॉज और लाल शार्प्ि 

किं टेनर शार्मल हैं. 

रेर्िजरेटर से र्सिि  उतनी ही मात्रा म़ें RETACRIT® र्नकाल़ें, र्जतनी जरूरत हो. रेर्िजरेटर से र्नकालने का समय 

नोट कऱें . इस दौरान RETACRIT® वायल को धूप से बचाकर रख़ें. 

६. अपने हार् साबुन और पानी से अच्छी तरह धोएाँ . 

अगर आपक  RETACRIT® वायि दी गई हैं, त  िरण 7 से 13 तक का पािन करें  (अगर प्री-लफल्ड 

लसररोंज दी गई हैं, त  िरण 12 पर जाएँ) 

७. RETACRIT® वायल के ऊपर रिंगीन कैप होती है. कैप हटाएाँ  और र्दए गए अल्कोहल वाइप से वायल के ऊपर लगे 

रबर स्टॉपर को सा़ कऱें . अल्कोहल सूख जाने के बाद वायल इसे्तमाल के र्लए तैयार है. (इसे्तमाल र्कया हुआ वाइप 

ि़ें क द़ें .) 

८. स्टडी स्टाि के र्नदेशोिं के अनुसार सुई लगी हुई र्सररिंज तैयार कऱें . प्लिंजर को पीछे खी िंचकर र्सररिंज म़ें उतनी ही हवा 

भऱें , र्जतनी मात्रा म़ें RETACRIT® तरल पदार्ि चार्हए. र्िर यह पूरी हवा वायल म़ें इिंजेक्ट कऱें . 

९. सुई को वायल के अिंदर ही रख़ें. वायल और र्सररिंज को उल्टा कर द़ें , तार्क सुई का र्सरा RETACRIT® के तरल पदार्ि 

म़ें रहे. धीरे-धीरे प्लिंजर पीछे खी िंच़ें और डायरी काडि म़ें दी गई खुराक के अनुसार र्सररिंज म़ें RETACRIT® भऱें . 

१०. यह दोबारा जााँच ल़ें र्क र्सररिंज म़ें सही मात्रा म़ें खुराक भरी हुई है. इिंजेक्शन लगाने के र्लए तैयार होने तक वायल को 

सुई सर्हत एक तरि र्लटा द़ें . अगर पूरी तय खुराक के र्लए एक से ज़्यादा र्सररिंज या वायल चार्हए होिं, तो चरण 7 से 9 

दोहराएाँ . 
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११. इसे्तमाल की गई और र्बना इसे्तमाल की गई सभी वायल सिंभाल कर रख़ें और अपनी अगली स्ट्िर्नक र्वर्जट पर उन्ह़ें 

वापस कर द़ें . 

१२. अपने स्ट्डी डॉक्टर और स्ट्डी क ऑलड़नेटर  द्वारा लसखाए गए लनदेश ों के अनुसार लसररोंज तैयार करें  और 

खुद इोंजेक्शन िगाने की प्रलिया का पािन करें . 

१३. इिंजेक्शन लगाने के र्लए पेट की त्वचा के उपयुक्त स्थान का चयन कऱें  (जरूरत हो तो ऊपरी जािंघ या ऊपरी बााँह भी 

इसे्तमाल की जा सकती है). एक नया अल्कोहल वाइप ल़ें और बीच से शुरू करके गोल घुमाते हुए बाहर की ओर त्वचा 

को सा़ कऱें . त्वचा को सूखने द़ें . र्िर वाइप ि़ें क द़ें . 

दवा िेने वािे लदन RETACRIT® इोंजेक्शन 

१४. तैयार की गई र्सररिंज को उसी हार् म़ें पकड़ें र्जससे आप इिंजेक्शन लगाएिं गे. दूसरे हार् से त्वचा की एक तह पकड़ें और 

बताए गए तरीके के अनुसार उसी जगह सुई डाल़ें. ध्यान द़ें : अगर र्सररिंज म़ें खून र्दखाई दे, तो सुई बाहर र्नकाल़ें और 

उसे ि़ें क द़ें . र्िर नई र्सररिंज से प्रर्िया दोबारा शुरू कऱें . 

१५. प्लिंजर को धीरे-धीरे तक तक दबाएाँ , जब तक र्सररिंज म़ें मौजूद पूरा RETACRIT® तरल पदार्ि त्वचा के नीचे इिंजेक्ट न 

हो जाए. र्िर सुई र्नकाल़ें, इिंजेक्शन वाली जगह पर कॉटन गॉज दबाएाँ  और जरूरत हो तो बैंडेज लगाएाँ . 

१६. सुई पर दोबारा कैप न लगाएाँ , र्सररिंज और सुई को तुरिंत स्टडी कोऑर्डिनेटर  द्वारा र्दए गए लाल शार्प्ि बॉक्स म़ें 

ि़ें क द़ें . 

१७. अगर कुल खुराक के र्लए एक से अर्धक र्सररिंज की जरूरत हो, तो चरण 12 से 16 तक की प्रर्िया दोहराएाँ . 

१८. सेल्फ़-एडर्मर्नस्टर ेशन डायरी काडि म़ें नीचे दी गई जानकारी दजि कऱें : 

क. RETACRIT® वायल(वायल्स) को र्िज से र्नकालने की तारीख और समय 

ख. इिंजेक्शन की तारीख 

ग. इिंजेक्शन का समय 

घ. इिंजेक्शन लगाने की जगहोिं की सिंख्या 

च. इिंजेक्ट की गई RETACRIT® की कुल मात्रा (र्मलीलीटर म़ें) 

छ. डायरी काडि पर र्दए गए र्चत्रोिं पर छोटा “×” लगाकर इिंजेक्शन लगाने की जगह/जगह़ें र्दखाएाँ  

ज. अगर इिंजेक्शन र्नधािररत र्तर्र् से र्भन्न र्दन या र्नधािररत मात्रा से र्भन्न मात्रा म़ें लगाया गया हो, तो कारण र्लख़ें 

झ. इिंजेक्शन तैयार करने और लगाने वाले व्यस्ट्क्त का नाम र्लख़ें: 

१९. इसे्तमाल की गई RETACRIT® वायल्स को सिंभाल कर रख़ें. अपनी अगली ऑन-साइट स्टडी र्वर्जट पर सभी इसे्तमाल 

की गई वायल और पूरे भरे हुए सेल्फ़-एडर्मर्नस्टर ेशन डायरी काडि स्ट्िर्नक म़ें वापस जमा कर द़ें . 

 

आप RETACRIT® की व्यावसार्यक र्प्रस्क्राइर्बिंग जानकारी और FDA द्वारा स्वीकृत RETACRIT® के इसे्तमाल के पूरे 

र्नदेश देख सकते हैं: 

US से प्राप्त वायल्स: https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=10738 

https://labeling.pfizer.com/ShowLabeling.aspx?id=10738
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EU से प्राप्त प्री-र्िल्ड र्सररिंज: www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/retacrit-epar-

product-information_en.pdf 

अगर आपके कोई भी सवाल होिं,  

तो अपने अध्ययन र्चर्कत्सक को 

कॉल कऱें . 

http://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/retacrit-epar-product-information_en.pdf
http://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/retacrit-epar-product-information_en.pdf

